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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 

کشد و به له به چالش میها را برای مقابکنند، توانایی آنتغییراتی که بازنشستگان در دوران بازنشستگی خود تجربه می

سازگاری در مرحله بازنشستگی ممکن است اولین  اندازد.ها را به خطر میطور بالقوه سلامت و کیفیت زندگی آن

شاخص از چگونگی پیشرفت افراد در آینده باشد. مداخلات همچنین ممکن است به طور خاص برای کسانی که در این 

گذار ای و سازگاری مناسب در های مقابلهبنابراین آموزش مهارت .تند، مناسب باشدمرحله از زندگی دچار مشکل هس

. تأمین سلامت و بهزیستی در بازنشستگی و دوره سالمندی کمک کندتواند به بازنشستگی می آمیز از دورهموفقیت

های خودکارآمدی، باورهمچون و ظرفیت های درونی و بیرونی )منابع  شناختدهند که برخی تحقیقات نشان می

تواند نقش مهمی در می و استفاده مؤثر از آنها (روابط اجتماعیسبک زندگی، مشارکت و مالی، توانایی مدیریت 

 ایفا کند.  و بهزیستی در این دوره و پس از آن یعنی سالمندی رضایت از بازنشستگی

تگی می توانند از طریق تعامل و تشریک مساعی سازمانهای اجتماعی مسئول در امور بازنشستگان مانند کانونهای بازنشس

های توانمندسازی برنامهبا مراکز علمی و دانشگاهی ضمن بهبود و ارتقای کیفی سیاستها و فرایندهای سازمانی خود 

بازنشستگان را توسعه دهند و در این راه از ظرفیتها و استعدادهای ارزشمند جمعیت بازنشستگان نیز با رویکرد مشارکتی 

 هره گیرند. ب
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